
Wochentag Uhrzeit Leitung/Anspechpartner
Fitnessgymnastik Montag 8:00-9:30 + 

19:30-21:00 
Gisela Hemmert                                              
( 02269/180905

Pilates Montag 18:30-19:30 Anke Denda-Oerder                                                      
(  01575-6059848

Fit im Alter 55+ Dienstag 11:00-12:00 Anna Meier                                                        
(   02264-4044455

Sie+Er/Volleyball Dienstag                        
(Sportplatz) 20:00-22:00  Heidrun Steinert                                      

( 01578-5738217

Nordic Walking             
(private Orga)

Mittwoch                     
Dohrgauler Strasse 

Schuleinfahrt
17:30-19:00   Rita Stein                                                         

( 0179-4467443           

Tischtennis Mittwoch                        
Freitag 19:30-22:00  Marco Papesch                                          

( 0175-2048231

Männerabteilung Donnerstag 19:30-21:00 Uli Freimut                                                   
( 01577-1700832

Ju-Jutsu Samstag 12:30-14:00 Alexej Enns                                               
( 0170-6918399

Volleyball Samstag 19:00-22:00 private Gruppe

Sportabzeichen                      ( 02269-329

Sport im TV Klaswipper für Erwachsene
Abteilung

Montags ab 18:00 Uhr auf dem 
Sportplatz und nach Absprache 
mit  Eva und Klaus Kopperberg



Wochentag Uhrzeit Leitung/Anspechpartner

Eltern-Kind-Turnen 1 ½-4  Jahre Montag 16:30-17:30 Karola Fastenrath                                              
( 02269/442

Sport und Spaß ab 6 Jahre Montag 17:30-18:30 Karola Fastenrath                                              
( 02269/442

Tischtennis 6-18 Jahre Mittwoch               
Freitag 17:30-19:30 Dieter Steinert                                               

( 02269/7676

Kinderturnen 4-7 Jahre Donnerstag 16:30-17:30 Karola Fastenrath                                              
( 02269/442

Fit Kids                              
(Tanzen) 6-11 Jahre Donnerstag 17:30-18:30 Julia Blumberg  ( 01578-

2266812  oder                                                               
Julia Schmitz ( 01578-7071864

Dance Generation 
(Tanzen)

ab 10 Jahre    
(5. Schulj.) Donnerstag 18:30-19:30 Julia Blumberg  ( 01578-

2266812  oder                                                             
Julia Schmitz ( 01578-7071864

Ju Jutsu ab 6 Jahre Samstag 12:00-13:00 Alexej Enns                                                     
( 0170-6918399                                                                

Fussballjugend                   5-18 Jahre

Sportabzeichen alle Alters-
klassen ( 02269/329 )

Sport im TV Klaswipper für Kinder
Abteilung

Zur Zeit keine Angebote

Montags auf dem Sporplatz ab 
18:00 Uhr und nach Absprache mit 

Eva u. Klaus Kopperberg


